WWwWWw.sergiopaccosi.it

Chi sono

Guarire & trovare sé stessi o meglio ritrovare sé stessi oltre la paura.

Un compito questo che ho dovuto affrontare molto presto, prima ancora di
avere la cognizione del tempo. La vita mi ha regalato fin da subito lo
“svantaggio” della dislessia che mi ha reso difficile lo studiare e, inizialmente, il
capire cio che leggevo.

Partendo da queste mie problematiche, quasi per ironia del destino, mi sono
ritrovato a lavorare come insegnante specializzato per venti anni nella scuola
elementare con bambini abili diversamente o con disturbi comportamentali.

Gia da allora cominciai a rendermi conto che niente, ma proprio niente avviene
per caso. | bambini erano una “parte” del lavoro, 'altra, quella piu impegnativa,
era coi loro genitori.

Al momento di costituire il primo Albo degli Psicologi delle Toscana I'Ordine
degli Psicologi per le mie competenze e per il lavoro che svolgevo gia da anni,
mi insigni la qualifica di Psicologo Psicoterapeuta e con questa prestigiosa
qualifica continuai ad iscrivermi a Corsi e Scuole di Specializzazione, la sete di
conoscere e sapere e tutt'oggi ancora presente.

Cio mi ha fatto “passare piu volte” da allievo a docente e di essere relatore di
molti incontri...

Ma questa € un'altra storia.
Specializzazioni

Il mio impegno come ricercatore mi ha portato a coniugare tecniche,
conoscenze e scoperte che provengono da vari campi di ricerca e che
riguardano la salute dell'individuo. Sono guidato dalla convinzione che ognuno
di noi abbia potenziale e strumenti utili a favorire una condizione di benessere
psichico, fisico e mentale.

Con 'Enneagramma ho approfondito la conoscenza della Personalita, del

Carattere e della Nevrosi che ognuno di noi porta co se’ anche a propria
insaputa.

Il pedagogista

Studia la formazione e educazione dell'uomo nel suo intero ciclo di
vita
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Il Pedagogista € un professionista a livello apicale (livello 7) del Quadro Europeo
e puo dirigere strutture e servizi utili alla Crescita Personale e Sociale nei
confronti di persone di ogni eta.

Studia la formazione ed educazione dell'essere umano nel suo intero ciclo di
vita.

Progetta, gestisce e verifica interventi nel campo educativo e formativo rivolti
alla persona, alla coppia, alla famiglia, al gruppo e alla Comunita.

Il Pedagogista interviene in contesti educativi e sociali dove la sua competenza
indirizzera l'iter formativo e riabilitativo di persone che vivono situazioni
personali e socioaffettive molto difficili e debilitanti.

Puo coordinare gli Educatori Sociali e Sanitari, gli Psicologi jr. e gli Assistenti
Sociali (triennali). Puo inoltre operare in qualita di Libero Professionista in tutti i
settori previsti dal ruolo.

(Tratto da: Legge lori 01/01/2018 e da: Pedagogista Definizione della Professione-
Professionista Disciplinato ai sensi della Legge 4/2013)

Perché pedagogista

Ecco l'altra storia di cui vi ho accennato sopra

Anni fa “per caso” durante un percorso di studio e di perfezionamento, venni a
conoscenza delle Cinque Leggi Biologiche del Dr. Hamer. Ne rimasi subito
molto colpito perché, pur non essendo medico, mi resi conto che le motivazioni
che questo studioso e ricercatore portava come “spiegazione” di cid che accade
guando ci siammala mi sembrarono assai plausibili e soprattutto avevano
I'effetto di conoscere la Malattia sotto un’altra ottica e di togliere la Paura.

Sentii 'esigenza di saperne di piu cosi mi iscrissi ad una scuola di due anni per
accrescere la mia conoscenza. Frequentando anche Corsi di vari docenti, in qua
e la per I'ltalia, per saperne di piu. Ho letto diversi libri anche di autori stranieri
che si stavano approntando a questa nuova scoperta. A tutt’'oggi continuo ad
aggiornarmi.

Fu cosi che nei miei incontri con le persone cominciai a parlare di questo nuovo
modo di intender la Malattia e quelle che potevano esserne le cause. Le Cinque
Leggi Biologiche sono una diagnostica molto precisa e sapere perché, sapere
perché proprio ora, sapere perché proprio a ME, di certo ci permette di avere
meno Paura e ci fa capire il senso di qualungque malattia o disturbo.

Ahime I'Ordine degli Psicologi della Toscana non era per niente in accordo con
me e con questa Nuova Conoscenza



Cosi lo scontro legale che ho avuto con loro mi ha visto sconfitto e privato della
possibilita di presentarmi come Psicologo Psicoterapeuta. Durante tutto questo
periodo, mentre gli articoli di alcuni giornalisti mi presentavano come un
ciarlatano, mi sono chiesto piu volte se davvero mi ero sbagliato e se stavo
davvero danneggiando le persone. Sono arrivato a provare un senso di profondo
sconforto se davvero mi fossi sbagliato.

Per fortuna il confronto con altri colleghi e il continuo studiare cio che
ricercatori, studiosi e medici aggiungevano alle precedenti conoscenze, mi
hanno profondamente confortato e rassicurato. Oggi, sempre piu spesso
avvengono incontri aperti al pubblico dove si parla liberamente e ampiamente
delle Cinque Leggi Biologiche come di un Aiuto alla Vita. E di questo ne sono
felice!

Ho perso la “qualifica”, ma rimane appieno la mia formazione come Psicologo
Psicoterapeuta e... oltre.
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